




















































































































Strona główna - Powiatowy Urząd Pracy w Płocku



    

			
            
                

                    




    


    


    


    1937944


     
    
        
            [image: Logo Unia Europejska]
        

        
            	Przejdź do menu
	Przejdź do zawartości
	Przejdź do stopki


        

        
                                                
                        [image: Strona główna - Powiatowy Urząd Pracy w Płocku]
                        Powiatowy Urząd Pracy w Płocku
                    
                            
        

    


    

        	
                    
                        Infolinia Urzędu Pracy
                    
                
	
                                     Kontakt
                                
	
                        Biuletyn 
 Informacji 
 Publicznej
                    
	
	AUstaw standardowy rozmiar czcionki
	A+Ustaw średni rozmiar czcionki
	A++Ustaw duży rozmiar czcionki
	
	AAWłącz wersje standardową
	AAWłącz wersje wysokiego kontrastu
	
	
                        

                    
	


    





    

            
                    
        

                                                  
                    
                        
                                                                                              
                                      [image: Strona główna - Powiatowy Urząd Pracy w Płocku]
                                   
                                                            
                                                    

                        Powiatowy Urząd Pracy w Płocku
                    


                

                    

    

    

        

                            
                    
                        
                        
                        
                        Rozwiń Menu
                    
                    

        	
                 Strona główna
            
	
                Dla bezrobotnych i poszukujących pracy
                                	
                            Rejestracja w urzędzie przez internet
                    
	
                            ABC bezrobotnego i poszukującego pracy
                    
	
                            Poszukiwanie pracy i rekrutacja
                    
	
                            Pośrednictwo pracy
                    
	
                            Poradnictwo zawodowe
                    
	
                            Formy wsparcia
                    
	
                            Podnoszenie kwalifikacji
                    
	
                            Świadczenia pieniężne
                    
	
                            Dla niepełnosprawnych
                    
	
                            Dla cudzoziemców
                    
	
                            Praca za granicą
                    
	
                            Inne informacje
                    


                            
	
                Dla pracodawców i przedsiębiorców
                                	
                            Fundusz Gwarantowanych Świadczeń Pracowniczych
                    
	
                            Niskie Podatki
                    
	
                            Tarcza antykryzysowa COVID-19
                    
	
                            Pomoc w poszukiwaniu kandydatów do pracy
                    
	
                            Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji pracowników i kandydatów do pracy
                    
	
                            Wsparcie tworzenia miejsc pracy
                    
	
                            Obowiązki pracodawcy
                    
	
                            Zatrudnianie niepełnosprawnych
                    
	
                            Zatrudnianie cudzoziemców
                    
	
                            Pożyczka na utworzenie stanowiska pracy dla bezrobotnego, w tym bezrobotnego skierowanego przez powiatowy urząd pracy
                    


                            
	
                Rynek pracy
                                	
                            Aktualności urzędu
                    
	
                            Rynek pracy - pomoc dla obywateli Ukrainy
                    
	
                            Statystyki i analizy urzędu
                    
	
                            Akty prawne
                    
	
                            Stawki, kwoty, wskaźniki
                    
	
                            Strategie i dokumenty programowe
                    
	
                            Publikacje urzędu
                    
	
                            Programy aktywizacyjne i projekty urzędu
                    
	
                            Rejestry i bazy
                    
	
                            Instytucje rynku pracy
                    
	
                            Fundusze
                    
	
                            Powiatowa Rada Rynku Pracy
                    


                            
	
                Oferty pracy w powiecie
                            
	
                Kalendarz targów, giełd i szkoleń
                            
	
                Urząd
                                	
                            Informacje o urzędzie
                    
	
                            Kierownictwo
                    
	
                            Wydziały
                    
	
                            Dane kontaktowe
                    
	
                            Informacje dla niepełnosprawnych
                    


                            
	
                            BIP
                    
	
                                                                 Wortal Publicznych Służb Zatrudnienia
                                                
	
                            FAQ
                    
	
                    Kontakt
            



                

            
        


                        
        

                        
            
                

                                

































































	

	
		

		



	
	
	
	

		

			
				
					
						
					




























































	
	
	
	
	

		

		
			
				



	
					
									
						Wyszukiwarka
					
					
							

		
		
							




























































	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

		

		
	

				
				
				
					

	


	
		
			
					
						


	



	
		
			
			
				
					







































































































































	

				

				
					
					
						


	

		









	
	
		


















































































			
			Wpisz szukaną frazę

			Wpisz szukaną frazę
			
			
				 
				Szukaj
			
			

		





















































































                         
		
	


	
	

					
				
			
			
		
	
	



	


					

				
		

	


			
			
		
	

				
				
			

		

	





			
		

	






            


        


    


                        
            	Menu główne

                
                    


		
			
			
									 
								Dla bezrobotnych i poszukujących pracy
			

			
					
												
						
						Rejestracja w urzędzie przez internet

						
													Kliknij, żeby zarejestrować się jako bezrobotny w powiatowym urzędzie pracy z wykorzystaniem Internetu.

						
					
													
	
												
						
						ABC bezrobotnego i poszukującego pracy

						
													Znajdziesz tu wszystkie informacje potrzebne osobom bezrobotnym i poszukującym pracy - od możliwości rejestracji w Urzędzie Pracy poprzez prawa i obowiązki oraz możliwości uzyskania pomocy po okoliczności wyrejestrowania.

						
					
													
	
												
						
						Poszukiwanie pracy i rekrutacja

						
													Kompendium wiedzy na temat poszukiwania pracy - gdzie i jak znaleźć pracę, w jaki sposób stworzyć własną ofertę oraz jak przygotować się do rozmowy kwalifikacyjnej.

						
					
													
	
												
						
						Pośrednictwo pracy

						
						
					
													
	
												
						
						Poradnictwo zawodowe

						
													Znajdziesz tu informacje o tym, czym jest poradnictwo zawodowe grupowe i indywidualne, jak przebiega proces poradnictwa oraz kto może skorzystać z tej formy wsparcia.

						
					
													
	
												
						
						Formy wsparcia

						
						
					
													
	
												
						
						Podnoszenie kwalifikacji

						
													Znajdziesz tu informacje dotyczące możliwości uzyskania pomocy przy podnoszeniu kwalifikacji zawodowych. W każdym przypadku wyszczególniono osoby, które mogą z danej formy pomocy skorzystać oraz sposoby starania się taką pomoc.

						
					
													
	
												
						
						Świadczenia pieniężne

						
													Znajdują się tu informacje dotyczące możliwości uzyskania pomocy finansowej z urzędu pracy. Każda forma pomocy jest szczegółowo opisana wraz z wykazem osób, których dotyczy oraz opisem sposobów ubiegania się o nią. Znajdują się tu również informacje o tym, kiedy można utracić prawo do pomocy finansowej z urzędu pracy.

						
					
													
	
												
						
						Dla niepełnosprawnych

						
													Informacje potrzebne niepełnosprawnej osobie bezrobotnej - możliwości uzyskania pomocy, oferty pracy oraz narzędzia przeznaczone dla osób niepełnosprawnych w ramach wortalu.

						
					
													
	
												
						
						Dla cudzoziemców

						
													Informacje dla osób, które nie są obywatelami Polski, dotyczące możliwości podjęcia zatrudnienia oraz ich praw. Sekcja ta zawiera również linki do stron, na których znajdują się informacje istotne dla cudzoziemców.

						
					
													
	
												
						
						Praca za granicą

						
													Informacje dotyczące możliwości zatrudnienia poza granicami kraju - podzielone na informacje dotyczące państw Unii Europejskiej oraz możliwości zatrudnienia w innych krajach. Sekcja ta zawiera również informacje dla obywateli Polski, którzy powracają do kraju po okresie emigracji.

						
					
													
	
												
						
						Inne informacje

						
													W tym dziale znajdziesz wszelkie przydatne informacje dotyczące zasiłku macierzyńskiego po ustaniu zatrudnienia, zasiłku chorobowego po ustaniu zatrudnienia, ubezpieczenia dobrowolnego w ZUS-ie, rencie z tytułu niezdolności do pracy.

						
					
				



			
			
	
			
			
									 
								Dla pracodawców i przedsiębiorców
			

			
					
												
						
						Fundusz Gwarantowanych Świadczeń Pracowniczych

						
													Informacje na temat Funduszu Gwarantowanych Świadczeń Pracowniczych

						
					
													
	
												
						
						Niskie Podatki

						
													Informacje na temat Niskich Podatków.

						
					
													
	
												
						
						Tarcza antykryzysowa COVID-19

						
													Informacje o pomocy jaką urzędy pracy oferują w ramach Tarczy antykryzysowej COVID-19.

						
					
													
	
												
						
						Pomoc w poszukiwaniu kandydatów do pracy

						
													Informacje o pomocy jaką urzędy pracy oferują pracodawcom przy poszukiwaniu pracowników.

						
					
													
	
												
						
						Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji pracowników i kandydatów do pracy

						
													Informaje o dostępnych dla pracodawcy formach wsparcia przeznaczonych na podnoszenie kwalifikacji pracowników. Są tu szczegółowe informacje dotyczące wszystkich form wsparcia - kto może z nich skorzystać, jakie kwoty mogą być wykorzystane oraz w jaki sposób można się o nie ubiegać.

						
					
													
	
												
						
						Wsparcie tworzenia miejsc pracy

						
													Informacje na temat możliwości uzyskania dofinansowania w związku z tworzeniem nowych miejsc pracy i zatrudnianiem bezrobotnych z grup ryzyka.

						
					
													
	
												
						
						Obowiązki pracodawcy

						
													Informacje dotyczące obowiązków pracodawcy związanych z ochroną miejsc pracy, zwolnień grupowych oraz zwolnień monitorowanych. Każdorazowo informacja przedstawia definicję zagadnienia oraz wyszczególnia obowiązki pracodawcy.

						
					
													
	
												
						
						Zatrudnianie niepełnosprawnych

						
													Informacje dla pracodawców planujących zatrudnić lub zatrudniających osoby niepełnosprawne. Opis możliwych form wsparcia, jakie pracodawca może uzyskać z urzędu pracy oraz sposobów ich uzyskania.

						
					
													
	
												
						
						Zatrudnianie cudzoziemców

						
													Informacje dla pracodawców planujących zatrudnić lub zatrudniających osoby niepełnosprawne. Opis możliwych form wsparcia, jakie pracodawca może uzyskać z urzędu pracy oraz sposobów ich uzyskania.

						
					
													
	
												
						
						Pożyczka na utworzenie stanowiska pracy dla bezrobotnego, w tym bezrobotnego skierowanego przez powiatowy urząd pracy

						
													Informacje o tym czym jest pożyczka na utworzenie stanowiska pracy dla bezrobotnego oraz kto może ją uzyskać.

						
					
				



			
			
	
			
			
									 
								Rynek pracy
			

			
					
												
						
						Aktualności urzędu

						
													Aktualności publikowane przez urząd.

						
					
													
	
												
						
						Rynek pracy - pomoc dla obywateli Ukrainy

						
													Pomoc dla obywateli Ukrainy

						
					
													
	
												
						
						Statystyki i analizy urzędu

						
													Dostęp do szczegółowych raportów i analiz dotyczących rynku pracy w regionie.

						
					
													
	
												
						
						Akty prawne

						
													Prawo z obszaru rynku pracy: ustawy, rozporządzenia.

						
					
													
	
												
						
						Stawki, kwoty, wskaźniki

						
													Informacje o obowiązujących stawkach i wskaźnikach, obowiązujących przy naliczeniu zasiłków i innych świadczeń.

						
					
													
	
												
						
						Strategie i dokumenty programowe

						
													Informacje o obowiązujących strategiach i dokumentach programowych - unijnych i krajowych - w obszarze rynku pracy oraz dostęp do tych dokumentów.

						
					
													
	
												
						
						Publikacje urzędu

						
													Publikacje urzędu na temat rynku pracy, insytytucji rynku pracy i świadczonych przez nie usług oraz ich efektywności.

						
					
													
	
												
						
						Programy aktywizacyjne i projekty urzędu

						
													Dział zawiera programy aktywizacyjne i projekty realizowane przez urząd.

						
					
													
	
												
						
						Rejestry i bazy

						
													Informacja o rejestrach, prowadzonych przez Ministra Pracy i Wojewódzkie Urzędy Pracy, dotyczących agencji zatrudnienia, instytucji szkoleniowych, klasyfikacji zawodów i specjalności oraz standardów kwalifikacji zawodowych i modułowych programów szkoleń.

						
					
													
	
												
						
						Instytucje rynku pracy

						
													Instytucje rynku pracy realizujące zadania państwa w zakresie promocji zatrudnienia, łagodzenia skutków bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej. Znajdziesz tu informację, jakie są to instytucje i jakie są ich szczegółowe zadania.

						
					
													
	
												
						
						Fundusze

						
													Informacja o państwowych funduszach celowych dotyczących pracy - w jaki sposób gormadzone są środki, w jaki sposób mogą być one wykorzystane oraz w ramach jakiej podstawy prawnej działają.

						
					
													
	
												
						
						Powiatowa Rada Rynku Pracy

						
													W dziale zawarte zostały informacje na temat Powiatowej Rady Rynku Pracy.

						
					
				



			
			
	
			
			
									 
								Oferty pracy w powiecie
			

			
			
	
			
			
									 
								Kalendarz targów, giełd i szkoleń
			

			
			
	
			
			
									 
								Urząd
			

			
					
												
						
						Informacje o urzędzie

						
													Podstawowe informacje o urzędzie.

						
					
													
	
												
						
						Kierownictwo

						
													Informacje na temat kierownictwa urzędu.

						
					
													
	
												
						
						Wydziały

						
													Informacje na temat wydziałów urzędu.

						
					
													
	
												
						
						Dane kontaktowe

						
													Informacje na temat danych kontaktowych do urzędu, mapa z położeniem i sposób dojazdu.

						
					
													
	
												
						
						Informacje dla niepełnosprawnych

						
													Informacje na temat uzyskania obsługi w urzędzie przez osoby niepełnosprawne.
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		Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Warszawie zaprasza...
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					[image: Obrazek dla: Życzenia Wielkanocne od dyrekcji i pracowników Powiatowego Urzędu Pracy w Płocku]
				
				
			 
                        
				
			
		
	




				
				
					
					
						
							
								Życzenia Wielkanocne od dyrekcji i pracowników Powiatowego Urzędu Pracy w Płocku
							
							
						
					

					
						














					

					












































































	
		Zdrowych, pogodnych Świąt Wielkanocnych, przepełnionych wiarą, nadzieją i miłością. Radosnego...
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		Dyrektor Powiatowego Urzędu Pracy w Płocku informuje, iż  w dniu 29.03.2024 roku  (piątek), Urząd...
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					[image: Obrazek dla: Informacja o zwiększeniu ilości miejsc w ramach naboru o organizację prac interwencyjnych w ramach środków  Funduszu Pracy - ALGORYTM.]
				
				
			 
                        
				
			
		
	




				
				
					
					
						
							
								Informacja o zwiększeniu ilości miejsc w ramach naboru o organizację prac interwencyjnych w ramach środków  Funduszu Pracy - ALGORYTM.
							
							
						
					

					
						














					

					












































































	
		Starosta Płocki informuje o zwiększeniu liczby miejsc do 25 w ramach naboru wniosków o organizację...
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					[image: Obrazek dla: Przypomnienie o zbliżającym się naborze w ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego]
				
				
			 
                        
				
			
		
	




				
				
					
					
						
							
								Przypomnienie o zbliżającym się naborze w ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego
							
							
						
					

					
						














					

					












































































	
		Starosta Płocki informuje, iż w ramach przyznanego limitu środków z Funduszu Pracy na realizację...
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					[image: Obrazek dla: Zakończenia przyjmowania wniosków o refundację kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy]
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		zakończenia przyjmowania wniosków o refundację kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy
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					[image: Obrazek dla: Nabór wniosków o refundację kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy]
				
				
			 
                        
				
			
		
	




				
				
					
					
						
							
								Nabór wniosków o refundację kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy
							
							
						
					

					
						














					

					












































































	
		Starosta Płocki za pośrednictwem Powiatowego Urzędu Pracy w Płocku ogłasza nabór wniosków o...
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					[image: Obrazek dla: Spotkanie z przedsiębiorcami z terenu gmin: Łąck Słubice Gąbin i Nowy Duninów.]
				
				
			 
                        
				
			
		
	




				
				
					
					
						
							
								Spotkanie z przedsiębiorcami z terenu gmin: Łąck, Słubice, Gąbin i Nowy Duninów.
							
							
						
					

					
						














					

					












































































	
		W dniu 11 marca 2024 roku odbyło się drugie z cyklu spotkań z przedsiębiorcami prowadzącymi...
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		Szanowni Państwo: Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w Płockich Targach Kariery i Aktywności...
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	        UWAGA!!!
 Obsługa podmiotów powierzających wykonywanie pracy cudzoziemcom odbywać się będzie w godzinach od 8:00 do 15:00 w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w Płocku, ul. Kostrogaj 1,
 
 Wszystkich zainteresowanych zachęcamy również do składania oświadczeń o powierzeniu wykonywania pracy cudzoziemcomi wniosków o wydanie zezwolenia na pracę sezonową cudzoziemców na terytorium RP za pośrednictwem www.portalpraca.gov.pl
 
 Dostęp do polskiego rynku pracy dla obywateli Ukrainy jest możliwy zarówno za pośrednictwem powiadomienia o powierzeniu pracy, jak i poprzez uzyskanie zezwolenia na pracę lub wpisu oświadczenia o powierzeniu wykonywania pracy do ewidencji oświadczeń, jednakże przy uzyskaniu zezwolenia lub oświadczenia, zgodnie z ogólną zasadą wyrażoną wart. 87 ust. 1 pkt 12 ustawy o promocji konieczne będzie posiadanie dokumentu potwierdzającego legalny pobyt cudzoziemca na terytorium RP np. wizy czy zezwolenia na pobyt czasowy.
 
 Obowiązujące od 18.05.2018r. znowelizowane przepisy w zakresie zmiany ustawy o ubezpieczeniu społecznym rolników oraz niektórych innych ustaw (Dz. U z 2018r.poz.858) wprowadziły n. w. zasady dot. zatrudniania cudzoziemców do pracy sezonowej:
 1) możliwość zgłoszenia przez rolnika do ubezpieczeń KRUS pomocników, z którymi rolnik zawarł umowę o pomocy przy zbiorach  
 https://www.krus.gov.pl/aktualnosci/dokument/artykul/wazne-dla-rolnikow-zawierajacych-z-pomocnikami-umowy-o-pomocy-przy-zbiorach-chmielu-owocow-i-wa/
 2) zmiany w zatrudnianiu cudzoziemców przebywających na terytorium RP na podstawie innego dokumentu niż wiza wydana w celu wykonywania pracy sezonowej lub w ramach ruchu bezwizowego bez związku z wnioskiem wpisanym do ewidencji.
 Praca w/w cudzoziemców na warunkach określonych we wniosku będzie uważana za legalną od dnia złożenia wniosku do dnia wydania zezwolenia na pracę sezonową (nie dłużej jednak niż przez okres 30 dni) pod warunkiem, że złożony wniosek nie będzie zawierał braków formalnych
 3) wydanie nowego zezwolenia na pracę sezonową nie będzie wymagane jeśli podmiot powierzający wykonywanie pracy cudzoziemcowi i cudzoziemiec zawarli: 	umowę o pomocy przy zbiorach w rozumieniu przepisów o ubezpieczeniu społecznym rolników zamiast innej umowy cywilnoprawnej 
	inną umowę gdy w zezwoleniu na pracę sezonową wskazana była umowa o pomocy przy zbiorach 

 Czytaj dalej...
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	        Realizując obowiązek wynikający z ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczeństwa (Dz.U. z 2020 r. poz. 1369 ze zm.) zachęcamy do zapoznania się z materiałami i informacjami, które przybliżają i pozwalają zrozumieć zagrożenia związane z cyberbezpieczeństwem, a także zawierają wskazówki w zakresie stosowania skutecznych sposobów zabezpieczania się przed tymi zagrożeniami:
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	        	Powiatowy Urząd Pracy w Płocku
 ul. Kostrogaj 1
 09-400 Płock
 plock.praca.gov.pl
 
 Czas pracy urzędu w godz. 7.30 - 15.30.
 Czas przyjęć interesantów: 8.00 - 15.00.
 W dniach: od poniedziałku do piątku
 
 Informacja ogólna
 tel.: 24/267-46-80
 
 Sekretariat 
 tel.: 24/267-46-30
 fax:  24/267-46-31
 email: sekretariat@pupplock.pl
 Adres Elektronicznej Skrzynki Podawczej Powiatowego Urzędu Pracy w Płocku: /u5h519nnav/SkrytkaESP
 NIP 7741072002
 REGON 611053271
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